
      Betreuungsplan Januar 22 Sommerhofen 
 

 

Montag,  
10.01.2022 

Dienstag,  
11.01.2022 

Mittwoch,  
12.01.2022 

Donnerstag, 
13.01.2022 

Freitag,  
14.01.2022 

Samstag,  
15.01.2022 

Sonntag,  
16.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 

Uhr 

Singen und 

Vorlesen mit 

Luki 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Jenny 

 
 

10.15 – 11.15 Uhr 

 

Vorlesen mit Ivana 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Besuchshund 
„Vilma“ kommt 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Bratäpfel backen mit 
Luki 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Ivana 

 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Phantasiereise mit 

Lyudmyla 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gedächtnisspiele 

mit Hanna 
 
 
 
 
 
 
 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

Rhythmusgruppe 

mit Lyudmyla 

 

 
 

 
15.00 Uhr 

 

kath. Gottesdienst – 

Andachtsraum 

 

 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Singen mit 

Lyudmyla 

 

 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Sommerhofen 
 Montag,  
17.01.2022 

Dienstag,  
18.01.2022 

Mittwoch,  
19.01.2022 

Donnerstag, 
20.01.2022 

Freitag,  
21.01.2022 

Samstag,  
22.01.2022 

Sonntag,  
23.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30  

Quiz und 

Gymnastik 

mit Claudia 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sinnesübungen mit 

Claudia 

 

10.15 – 11.15 Uhr 

 

Vorlesen mit Ivana 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
Sitzgymnastik mit 

Hanna 

 
 

11.30 Uhr 
Bücher auf Rädern - 

Cafeteria 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

musikalische 

Stunde mit Ivana 

 
 
 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Ivana 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 
Bunte Stunde mit 

Hanna 

 
 

15.30 – 16.30 Uhr 
Handarbeitskreis 

mit Luki - Schafweide

 

14.30 – 15.30 Uhr 
Gedächtnisspiele 

mit Luki 
 
 
 
 

14.30 – 15.30 Uhr 
Gesellschafts- 

und Kartenspiele 
– Cafeteria 

 
 
 
 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

Sing-Nachmittag 

mit Fr. Koch – 

Cafeteria 

 

 
 

 
15.00 Uhr 

 

ev. Gottesdienst – 

Andachtsraum 

 

 
 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Claudia 

 

 

 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Sommerhofen 
 

Montag,  
24.01.2022 

Dienstag,  
25.01.2022 

Mittwoch,  
26.01.2022 

Donnerstag, 
27.01.2022 

Freitag,  
28.01.2022 

Samstag,  
29.01.2022 

Sonntag,  
30.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 

Uhr 

Singen und 

Vorlesen mit 

Lyudmyla 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Hanna 

 
 

09.30 – 11.30 Uhr 
 

Kunsttherapeutisches 
Projekt mit Fr. Löb  

 
 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Hanna 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Kegeln mit Claudia 

 
 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Hanna 

 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Hanna 
 

 
 

 
14.00 Uhr 

 
Waffeln backen mit 

Anna 
 

 
 
 
 

  
14.00 – 15.00 Uhr 

Winter-Nachmittag 
mit Kaffee & 

Kuchen – Cafeteria 
 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Claudia 
 

 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Hanna 

 

 

 

 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Sommerhofen 
 

Hinweis zur Betreuung (Stand 30.12.201): 

Aufgrund der Bestimmungen des Gesundheitsamtes sind bis mindestens einschließlich 09.01.22 keine 

Betreuungsangebote auf diesem Wohnbereich möglich. 

 

Montag,  
31.01.2022 

9:00-9:45 Uhr 
Einzelbetreuung 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Claudia 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Claudia 
 

 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag,  
01.01.2022 

Sonntag,  
02.01.2022 

 
 
 
 

Neujahr 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 

 

Montag,  
03.01.2022 

Dienstag,  
04.01.2022 

Mittwoch,  
05.01.2022 

Donnerstag, 
06.01.2022 

Freitag,  
07.01.2022 

Samstag,  
08.01.2022 

Sonntag,  
09.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 
Uhr 

 
Quiz und 

Gymnastik 

mit Anna 

 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Hanna 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Zeitungsrunde + 
Vorlesen mit Ivana 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Ivana 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Heilige drei Könige 
 
 
 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
Sitzgymnastik mit  

Hanna 

 
 

10.00 Uhr 
Einkaufen mit Ivana 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Anna 
 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gedächtnisspiele 

mit Hanna 
 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gesprächskreis 
„Neujahr u. Drei 

König“ mit Hanna 
 

 
 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Anna 

 

 

 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 

 

Montag,  
10.01.2022 

Dienstag,  
11.01.2022 

Mittwoch,  
12.01.2022 

Donnerstag, 
13.01.2022 

Freitag,  
14.01.2022 

Samstag,  
15.01.2022 

Sonntag,  
16.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 

Uhr 

Singen und 

Vorlesen mit 

Jenny 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Hanna 

 
 

09.30 – 11.30 Uhr 
 

Kunsttherapeutisches 
Projekt mit Fr. Löb  

 
 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Jenny 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

musikalische 

Stunde mit Ivana 

 
 
 

10.15 – 11.00 Uhr 
 

Balancetraining mit 
Hanna – Cafeteria 

 
 

 
 

14.00 Uhr 
 

Waffeln backen mit 
Anna 

 

 
 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gedächtnisspiele 

mit Luki 

 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gesprächskreis 
„Tiere im Winter“ 

mit Anna 
 

 
 

 

 
15.00 Uhr 

kath. Gottesdienst - 

Andachtsraum 

 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 
 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Anna 

 

 

 
 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 Montag,  
17.01.2022 

Dienstag,  
18.01.2022 

Mittwoch,  
19.01.2022 

Donnerstag, 
20.01.2022 

Freitag,  
21.01.2022 

Samstag,  
22.01.2022 

Sonntag,  
23.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sinnesübungen mit 

Hanna 

 

10.15 – 11.15 Uhr 

 

Zeitungsrunde + 

Vorlesen mit 

Hanna 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
Sitzgymnastik mit 

Hanna 

 
 

11.30 Uhr 
Bücher auf Rädern - 

Cafeteria 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Kegeln mit Claudia 

 
 
 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Hanna 

 

 

 
15.30 – 16.30 Uhr 

 
Handarbeitskreis 

mit Luki – Schafweide 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gesellschafts- 

und Kartenspiele 
– Cafeteria 

 

 
 
 
 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

Sing-Nachmittag 

mit Fr. Koch – 

Cafeteria 

 

 
 

 
15.00 Uhr 

ev. Gottesdienst – 

Andachtsraum 

 
 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Hanna 

 

 

 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 

Montag,  
24.01.2022 

Dienstag,  
25.01.2022 

Mittwoch,  
26.01.2022 

Donnerstag, 
27.01.2022 

Freitag,  
28.01.2022 

Samstag,  
29.01.2022 

Sonntag,  
30.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 

Uhr 

Singen und 

Vorlesen mit 

Ivana 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Jenny 

 
 

10.15 – 11.15 Uhr 

 

Zeitungsrunde + 

Vorlesen mit 

Hanna 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Jenny 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Märchenstunde mit 

Ivana 

 
 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Ivana 

 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Jenny 
 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Gedächtnisspiele 

mit Hanna 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
14.00 – 15.00 Uhr 

Winter-Nachmittag 
mit Kaffee & 

Kuchen – Cafeteria 
 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 
Bunte Stunde mit 

Jenny 
 

 
15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 
 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Aufführung vom 
Wohnbereich 

Eschenried „Schiff 
AIDA“ – Cafeteria 

 

 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Pfarrwiesen 
 

 Montag,  
31.01.2022 

9:00-9:45 Uhr 
Einzelbetreuung 

 
10.15 – 11.15 Uhr 

 
Bratäpfel backen 

mit Luki 
 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Phantasiereise mit 

Lyudmyla 

 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag,  
01.01.2022 

Sonntag,  
02.01.2022 

 
 
 
 

Neujahr 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 Montag,  
03.01.2022 

Dienstag,  
04.01.2022 

Mittwoch,  
05.01.2022 

Donnerstag, 
06.01.2022 

Freitag,  
07.01.2022 

Samstag,  
08.01.2022 

Sonntag,  
09.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 
Uhr 

 
Quiz und 

Gymnastik 

mit Hanna 

 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Claudia 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Zeitungsrunde + 
Vorlesen mit Jenny 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Jenny 

 

 

 
 
 
 
 

Heilige drei Könige 
 
 
 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
Sitzgymnastik mit  

Claudia 

 
 

10.00 Uhr 
Einkaufen mit Ivana 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Claudia 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 
Gedächtnisspiele 

mit Claudia 
 
 
 

14.45 – 15.15 Uhr 
Handtraining mit 

Jenny - Schafweide 
 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 

 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

Rhythmusgruppe 

mit Lyudmyla 

 

 
 
 

 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Claudia 

 

 

 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 

Montag,  
10.01.2022 

Dienstag,  
11.01.2022 

Mittwoch,  
12.01.2022 

Donnerstag, 
13.01.2022 

Freitag,  
14.01.2022 

Samstag,  
15.01.2022 

Sonntag,  
16.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Luki 

 
 

09.30 – 11.30 Uhr 
 

Kunsttherapeutisches 
Projekt mit Fr. Löb  

 
 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit 
Jenny 

 

 

10.30 – 11.00 Uhr 
 

Handtraining mit 
Jenny - Schafweide 

 

10.15 – 11.00 Uhr 
 

Balancetraining mit 
Hanna – Cafeteria 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Anna 
 

 

 
14.45 – 15.15 Uhr 
Handtraining mit 

Jenny - Schafweide 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 

 

  
15.00 Uhr 

 

kath. Gottesdienst – 

Andachtsraum 

 

 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Quiz mit Hanna 

 

 

 
 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 

Montag,  
17.01.2022 

Dienstag,  
18.01.2022 

Mittwoch,  
19.01.2022 

Donnerstag, 
20.01.2022 

Freitag,  
21.01.2022 

Samstag,  
22.01.2022 

Sonntag,  
23.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 

10.30 – 11.30 
Uhr 

 
Quiz und 

Gymnastik 

mit Hanna 

 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

 10.15 – 11.15 Uhr 

 

Zeitungsrunde + 

Vorlesen mit Jenny 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
Sitzgymnastik mit 

Jenny 

 
 

11.30 Uhr 
Bücher auf Rädern - 

Cafeteria 

10.30 – 11.00 Uhr 
 

Handtraining mit 
Jenny - Schafweide 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Jenny 

 

 

14.00 Uhr 
Waffeln backen mit 

Anna 

 
 

15.30 – 16.30 Uhr 
Handarbeitskreis 

mit Luki – Schafweide 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

Gesellschafts- 
und Kartenspiele 

– Cafeteria 
 
 
 
 
 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 
 

  
14.30 – 15.30 Uhr 

Sing-Nachmittag 

mit Fr. Koch – 

Cafeteria 

 

 
 

 
15.00 Uhr 

 

ev. Gottesdienst – 

Andachtsraum 

 

 
 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Musik - Quiz mit 

Lyudmyla 

 

 

 
 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 

Montag,  
24.01.2022 

Dienstag,  
25.01.2022 

Mittwoch,  
26.01.2022 

Donnerstag, 
27.01.2022 

Freitag,  
28.01.2022 

Samstag,  
29.01.2022 

Sonntag,  
30.01.2022 

9:00-9:45 Uhr Einzelbetreuung  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9.30 Uhr 
 
 

TV 
Gottesdienst 

 
  

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Bratäpfel backen 
mit Luki 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 

 

Zeitungsrunde + 

Vorlesen mit Luki 

 

 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Luki 

 

 

10.30 – 11.00 Uhr 
 

Handtraining mit 
Jenny - Schafweide 

 
 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Sitzgymnastik mit  
Claudia 

 

 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Phantasiereise mit 

Lyudmyla 

 
 
 

 
14.45 – 15.15 Uhr 
Handtraining mit 

Jenny - Schafweide 

15.30 – 16.15 Uhr 
Sturzprophylaxe - 

Cafeteria 
 

 

  
14.00 – 15.00 Uhr 

Winter-Nachmittag 
mit Kaffee & 

Kuchen – Cafeteria 
 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

Rhythmusgruppe 

mit Lyudmyla 

 

 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Aufführung „Schiff 
AIDA“ – Cafeteria 

 

 
 
 



      Betreuungsplan Januar 22 Eschenried 
 

 Montag,  
24.01.2022 

9:00-9:45 Uhr 
Einzelbetreuung 

10.15 – 11.15 Uhr 
 

Gesellschaftsspiele 

mit Jenny 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

 
Bunte Stunde mit 

Anna 
 

 
 


