100 Jahre

vom Roten Kreuz e. V.

Pressemeldung

»Leben mit Demenz“ — Vortragsreihe mit
Erfahrungsaustausch fur Angehorige

Stuttgart, 12.11.2019

Die Wiirttembergische Schwesternschaft vom Roten Kreuz bietet
ab 20.11.2019 die Vortragsreihe ,,Leben mit Demenz* fiir
Angehorige und Interessierte in der Stuttgarter RelenbergstraBe an.

Das Leben mit einem demenziell erkrankten Angehorigen kann sehr
herausfordernd sein und Unsicherheiten mit sich bringen. Aufklarung,
Information und Austausch kénnen helfen, mit diesen Herausforderungen
umzugehen. Die Wirttembergische Schwesternschaft vom Roten Kreuz e. V.
(WSSRK) bietet mit der Vortragsreihe ,Leben mit Demenz* hierfur einen
Rahmen. Beginn ist Mittwoch, der 20.11., drei weitere Termine folgen im
Wochentakt.

Den Anfang macht unter dem Titel ,Demenz was ist das?* ein Vortrag tber
die Grundlagen der Erkrankung. An den darauffolgenden Terminen werden
jeweils spezifische Aspekte der Demenz beleuchtet: ,Essen und Trinken®,
,Validation®, eine Kommunikationsmethode zur besseren Verstandigung mit
demenziell erkrankten Menschen, sowie ,Alltag und Beschaftigung®. Die
Referentinnen und Referenten sind erfahrene, examinierte Pflegefachkrafte
sowie die Pflegedienstleitung der Charlottenschwestern ambulant und der
Tagespflege Konigin Charlotte, beides Einrichtungen der WSSRK.

Die Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Angehdrige, gerne kénnen
aber auch weitere Interessierte teilnehmen. Der Austausch untereinander
wird einen groRen Raum einnehmen. Hier sollen die Teilnehmenden die
Erfahrung machen, dass sie mit ihren Sorgen nicht alleine sind. Auch die
Bedeutung von Selbstflrsorge und das Recht, weiterhin auch ein eigenes
Leben zu fihren und so neue Kraft zu tanken, werden im Mittelpunkt stehen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Vortrage kénnen auch einzeln besucht
werden.

Um Anmeldung wird gebeten bei:
Christa Kiechle, Pflegedienstleitung
Tel. 0711/20 22 170 oder Email christa.kiechle@wssrk.de.

Termine:

Jeweils Mittwoch, 14:00 — ca. 16:00 Uhr:
20.11. ,Demenz was ist das?”

27.11. ,Essen und Trinken*

04.12. ,Validation®

11.12. ,Alltag und Beschaftigung”

Ort:
Mutterhaus der WSSRK, Relenbergstr. 90, 70174 Stuttgart
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Die Wiirttembergische
Schwesternschaft vom
Roten Kreuz e. V.

ist ein gemeinnutziger
Zusammenschluss von
professionellen Pflegekréaften
mit dem Zweck der Férderung
der offentlichen
Gesundheitspflege. Sie ist
Teil der weltweiten Rotkreuz-
und Rothalbmondbewegung.

Als eingetragener Verein mit
rund 1.800 Mitgliedern ist die
Schwesternschaft
demokratisch und
Uberkonfessionell organisiert.
Neben der Ausbildung im
Pflegebereich zahlen
Forderung,
Weiterqualifizierung,
Interessenvertretung und
Absicherung der Mitglieder zu
ihren Kernaufgaben.

Die Wirttembergische
Schwesternschaft vom Roten
Kreuz e. V. ist eine von 31
DRK Schwesternschaften mit
bundesweit rund 21.000
Mitgliedern. Dachorganisation
ist der Verband der
Schwesternschaften vom
Deutschen Roten Kreuz e. V.
in Berlin.
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Zur Wiirttembergischen Schwesternschaft vom Roten Kreuz e. V.
selbst:

Rund 1.800 Mitglieder gehdren der Warttembergischen
Schwesternschaft vom Roten Kreuz (WSSRK) an, die ihren Hauptsitz in
Stuttgart hat.

Mit Gber 80 Kooperationspartnern in Stuttgart und der Region verbindet
die Wurttembergische Schwesternschaft eine teils jahrzehntelange,
enge Zusammenarbeit. Zu den Partnern der Rotkreuzschwesternschaft
zahlt u.a. das Klinikum Stuttgart, die Sana Kliniken Stuttgart, der
Klinikverbund Stdwest, die medius Kliniken, das Christophsbad sowie
die Alb Fils Kliniken.

Darlber hinaus betreibt die Wirttembergische Schwesternschaft
eigene Einrichtungen in der Altenpflege an den Standorten Stuttgart
und Sindelfingen.

Ihr Kontakt fiir weitere Informationen:

Katrin Kef3ler, M.A.

Pressesprecherin

Referentin der Vorstandsvorsitzenden
Telefon: 0711 - 20 22 - 110

Email: katrin.kessler@wssrk.de
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