Biirste, Pinsel & Co.: Die meisten Gegenstinde in den Fluren des Hauses Eichholzgirten sind den
Bewohnern aus fritheren Lebensphasen vertraut Foto: red

Zum Anfassen, Fiihlen und Staunen

Alten- und Pflegeheim Haus Eichholzgéarten in Sindelfingen hat Demenzbereich neu gestaltet

SINDELFINGEN (red). Der neu gestaltete De-
menzbereich des Hauses Eichholzgirten in
Sindelfingen lasst seine Bewohner lasst auf
eine Reise der Sinne und der Erinnerungen
gehen. Die Génge im ersten Obergeschoss
des Alten- und Pflegeheims der Wiirttem-
bergischen Schwesternschaft vom Roten
Kreuz (WSSRK) wurden mit Tafeln voller
Gegenstinden zum Anfassen, Fihlen, Aus-
probieren und Spielen geschmiickt.
Verschiedene Instrumente héngen nun
dort, bunte Perlenketten, Fidget-Spinner,
Schlissel, Sandpapierstreifen, Biirsten,
Schwimme und vieles mehr. Die unter-
schiedlichen Formen, Farben und Materia-
lien sollen die Sinne anregen. ,Unsere Be-
wohner lassen auf ihren Spaziergéingen ger-
ne einfach im Vorbeilaufen ihre Finger {iber
die Fiihlwinde gleiten“, bestatigen Heim-
leiterin Karin Frieff und Pflegedienstleiterin
Sabrina Kirchner. , Auch die Instrumenten-
Wand ist beliebt, die Hupe schallt immer
wieder durch unsere Génge.“ Die Objekte

wurden zum Teil im Rahmen eines kunst-
therapeutischen Projekts gemeinsam mit
den Bewohnern hergestellt.

Doch der Bereich hat mit noch mehr
Neuerungen aufzuwarten. An verschiedenen
Stellen wurden Zimmer aus der Vergangen-
heit nachgebildet. Das ,Wohnzimmer“ be-
herbergt beispielsweise einen Fernseher aus
den 1940er-Jahren, den eine Mitarbeiterin
des Hauses iiber ein Gebrauchtwaren-Portal
im Internet gefunden hat. Zusammen mit
einer alten N#hmaschine, einem Leder-
koffer, einer Schreibmaschine und einem
Telefon aus vorigen Jahrzehnten entsteht so
der Bindruck, tatséchlich in einem Wohn-
zimmer aus vergangenen Tagen zu sitzen.

Die Wische wird schon mal
von der Leine abgehéngt

Eine , Werkstatt” ldsst mit einer ausran-
gierten Werkbank Erinnerungen an die
eigene Berufstitigkeit oder auch das Hobby

wach werden. Und in der ,, Waschkiiche® er-
wecken alte Wasch- und Biigelutensilien den
Raum zum Leben, Und die Rdume leben tat-
séchlich: Die Bewohnerinnen und Bewohner
nehmen auch mal im Spiel die ausgestellte
Wische ab und héngen neue Wiasche auf.
Eine Tovertafel ist ebenfalls Teil des viel-
filtigen Angebots des Alten- und Pflege-
heims. Die Bewohner konnen hier zum Bei-
spiel projizierte Seifenblasen virtuell zer-
platzen lassen oder mit Goldfischen spielen.
Geistige Anregung bietet ein Ratespiel, bei
dem Sprichworter vervollstandigt werden
konnen. Beliebt wegen seiner beruhigenden
Wirkung ist auch die Projektion des nacht-

. lichen Sternenhimmels samt Sternschnup-

pen.

»Die Neuerungen erfreuen sich groBer Be-
liebtheit und erweitern das abwechslungs-
reiche Programm, welches das Haus Eich-
holzgirten flir seine Bewohnerinnen und
Bewohner bereithalt, heifit es in einer
Pressemitteilung der WSSRE.



